Cuidados posteriores
Bichectomia

Informacion General: Cada paciente y tratamiento es
individual, estas son recomendaciones generales para mejorar
el resultado final de un tratamiento. Toda informacion adicional

serd proporcionada por el especialista, segun sea cada caso. ES
IMPORTANTE LA ASISTENCIA AL CONTROL, PARA FINALIZAR
UN TRATAMIENTO Y DAR DE ALTA AL PACIENTE. Hasta 15
dias realizado el Procedimiento Estético. No automedicarse. Si
requiere algun medicamento en particular, este serd recetado
por su médico. EL CONTROL CLINICO TIENE UN COSTO
ADICIONAL, EL CUAL GENERA COMPROMISO EN LA
ASISTENCIA Y ESTAN CONTEMPLADOS LOS INSUMOS

BASICOS DEL ESPECIALISTA A UTILIZAR. EL CUAL ES
IMPORTANTE SER AGENDADO POR EL PACIENTE Y ASISTIR A

TU CONTROL PARA FINALIZAR EL TRATAMIENTO O

PROCEDIMIENTO ESTETICO REALIZADO Y SER DADO DE
ALTA. ES RESPONSABILIDAD DEL PACIENTE. HASTA 15 DIAS
POSTERIORES DEL INICIO DEL TRATAMIENTO, LUEGO DE 15

DIAS SEGUN LAS POLITICAS Y NORMAS LEGALES DE LA

EMPRESA, NI LA CLINICA NI EL PROFESIONAL SON
RESPONSABLES DE TU TRATAMIENTO SIN LA ASISTENCIA DE
UN CONTROL FINAL. LUEGO DE 15 DIAS SERA CONSIDERADO
UNA NUEVA EVALUACION CLINICA, CON UN DIAGNOSTICO Y

PLAN DE TRATAMIENTO POSIBLEMENTE DIFERENTE AL
INICIAL. CON COSTOS ADICIONALES. NO DEBES CONSUMIR
NINGUN MEDICAMENTO SIN LA PRESCRIPCION MEDICA. SI

PRESENTA ALGUNA URGENCIA MEDICA INFORMAR DE
MANERA INMEDIATA AL WHATSAPP DE ASISTENCIA CLINICA
+56966023755 — ADMINISTRACION.
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BICHECTOMIA:

Es una cirugia muy popular y solicitada dltimamente, es un
procedimiento pensado para darle una apariencia mds
estilizada a la cara, mediante la extraccion de las bolsas de
Bichat ubicadas en las mejillas. Toda cirugia requiere de
cuidados postoperatorios para brindar buenos resultados, y
en el caso de la bichectomia se requiere mucho cuidado, ya
que se desarrolla dentro de la boca, una zona propensa a
infectarse. Es por esto que en la clinica Estheticskonst
queremos darte 9 cuidados para después de una
bichectomia. Después de la cirugia, el cirujano les colocard
una venda compresora alrededor del rostro, la principal
funcion de esta venda es ayudar a disminuir la hinchazon
que pueda presentar el paciente, asi que es recomendable
que se la deje puesta aproximadamente 2 horas. Durante las
primeras 24 horas se debe evitar escupir, silbar, soplar y
realizar enjuagues. Es muy importante la higiene oral: se
deben lavar bien los dientes y la lengua; después del primer
dia se deben realizar enjuagues de agua con sal, o con algun
enjuague bucal que no sea muy abrasivo para eliminar las
bacterias. Estos enjuagues deben realizarse 2 veces al dia
cada 12 horas. La primera semana se debe dormir boca
arriba, con la cabeza ligeramente elevada y con almohadas
a los costados para brindar soporte. Para ayudar a disminuir
la hinchazon, se debe aplicar frio en la zona durante 15
minutos cada 4 horas. Para hacer este procedimiento,
envuelve hielo en una tela, y pongalo directamente en las
mejillas durante 15 minutos. La primera semana se recetard
una dieta liquida, con el fin de evitar el esfuerzo producido al
masticar. A la siguiente semana, y siempre que el medico lo
indique, comenzard con una dieta blanda, que consiste en
alimentos suaves que no necesitan masticar mucho. Es muy
importante mantenerse hidratado, por lo que se debe beber
agua constantemente.

Tome los antibioticos y antiinflamatorios que el cirujano le
recete, esto le ayudard a prevenir infecciones y a reducir la
hinchazon que se produce. Durante las 2 primeras semanas
no se pueden realizar actividades fisicas. Pasado este
tiempo y, segun lo apruebe el cirujano, podrd ir incorporando
sus actividades normales. Recuerde que debe evitar la
exposicion directa al sol y usar proteccion solar. Como ves, la
bichectomia es una cirugia muy sencilla y no requiere de
muchos cuidados complicados, recuerda que, al tratarse de
la boca, es muy importante mantener una correcta higiene
bucal para evitar infecciones.
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